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Antes de que nosotros los humanos, nod uniéramos al covw. de la patata, ya esta
planta bailaba agaada a la luy del 1ol el clima, y la propia tierra.
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La mdgica naturalega cred una planta muy especial abierta a la lug del 1ol que
cada afie. se multiplicaba a traués de un tubéreulo en sus raices, la misma patata.
Para nacer buscd un lugar natural también especial, la cordillera de los Andes,
capay, de reunir todas sus exigencias de agua, welo. y temperatura, y alli fue donde
el corro empesd. a giran.
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Al corrode la pai ta-ta




Lo valores alimenticios de la patata han hecho. gue a o barge. de la historia se

lot nifics.

Cuando. camemos una patata estamos alimentando. nuestro. cuerpo. con toda la energio
del 1oL, tados los nutrientes de la tierra y el agua de las nubes. Ademds tenemos una
infinidad de maneras de prepararfas, fritas, asadas, cocidas, o en compadio de otros
alimentos, en tortilla, ensaladas, rellenas, a la importancia... Solo con mencionar
estos platos el cuerpo te inunda de alegrio y de salud, animdndonos a unirnoes al corro.

gue gira y gira entorne a la patata entonande eia cancidn tan popular:
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Lot primercs gupos bumanos que se unieron al corroe de la patata fueron los
pobladores de los Andes y la Amagonia. Hace unos 8.000 afivs, desarroallaron una
serie de conocimientos y tecnologios que surgieron de su adaptaciin a los ricod y
variados ecosistemad de esas regiones, aprendiendo. no. solamente a consumin la patata,
sine. a eultivarla haciéndola piega clave de s cultura.
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Las patatas indigenas se cultivan en huertos o chacras que contienen una alla
diversidad de especies de plantas utiles, entre 20 y 80. Ellos convcen muy bien los
conservacionistas generalmente siembran una megela de variedades nativas de cada
eipecie, en el que no faltaba alguna variedad de papa, garantigando un suministro.
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La difusicn de la patata desde las cublturas andinas comengd. con ba conquista de
los descubridores esparioles de los teritorios incas. Llegaron en busea del dorado.
a cualquier precic., perc. el verdadero tesoro que trajeron fue ese preciado. tubérculo.
Desde ese momento., los espafioles nos agarramos al corrve de ba patata e invitamos
a unirse ol resto de bos paites ewropeod.

Por primera uey be tiene constancia del cullivo de o patata fuera de América del
Sur en bas Ysbas Canarias hacia el afie 1556. Lot ewropecs tardaron en hacerle.,
hasta que en el decenio de 1770 gran parte de ba Ewropa Continental fue devastada
por ba hambruna y de pronto se reconceic. el valor de la patata como culbive. que
daba primero seguridad y después calidad alimentaria. Desde entonces tenemas una
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&L consume. de patata es hoy tan habitual que a menudo oluidamos toda esa larga
historia de esta planta, y sobre todo. el envcame trabajo. necesario para su cubbive.,
Lot agricultores son aquellos artistas que con sus peculiores insbumentos tocan la
muidica que nod hace bailar el comv. de las patatas.

Desde que las patatas wajoren de los Andes a todas las partes del munde., los
agricultores ban tenido que i tuscando. la variedad que mejor se adaptase a sus climas
y tevienas, por ello hoy e conocen miles de variedades que son como. las ragas de las
pertonas, todas igual de extraordinarias. Cada una requiere el conveimients. de sus propias
técnicas de cultive., y los consumidores debiemos saber aprecian en especial aquellas que
de producen cerca de donde wivimos pues son parte de nuestra identidad cultural.
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Sabemos que a ti también te guitan mucho las patatas o papas y que conoces
muchas cosas de ellas, por eso. te invitamos ahora a que completes esta historia con
la tuya propia, y nos digas...

0 Coma te qustan mas las patatas?

@ (Sabes cimo. se lama el agriculton?
([ Sabes que puedes cullivar tu propio patata
en un tiesto., o mejor, en una gavrafa reutiligada
como. maceta!)

0 oy tu propio diujo de la patata y anima
el que Alicia Caiias Cortigan te ha dejado.
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