JUEGOS DIDACTICOS Y POPULARES:

OBJETIVO GENERAL.

El juego es una actividad motivadora que facilita la practica del ejercicio fisico, debiéndose ajustar a los interese de los alumnos,
asi como al desarrollo motriz, afectivo y social e intelectual.

Los juegos populares que se desarrollan en este Taller deben servir para que el nifio adquiera conciencia de las grandes
posibilidades que les puede brindar el juego como medio de relacién social y conocimiento del entorno, ademas de despertar el interés
por conocer y realizar estos juegos como vinculo y parte del patrimonio de nuestro pais.

Es importante ofrecer al nifio el modelo de juego tradicional, colectivo y no consumista, frente al que le ofrece la publicidad, en
el que prevalece el juguete y es dificil compartir actividad e interaccion (por ejemplo, consolas y otros juguetes econdmica y
ecolégicamente carisimos), el juego por el puro placer de disfrutar de la compafiia y actividad de los amigos y amigas.

1.Proyeccion cultural y social.

Cuando los adultos de hoy fuimos nifios, bajabamos solos a la calle y alli podiamos jugar con los amigos a juegos en los que lo
importante no era el juguete, lo importante era el juego. Hoy eso es cada vez mas dificil, sobre todo en las ciudades, en cuyas calles las
personas han ido perdiendo su espacio en beneficio de los coches. (Creo que todos recordamos esos partidos de futbol en mitad de la
calle, que se paraban cuando alguien gritaba “Coooche”, y esperabamos a que aquel solitario coche pasara para seguir jugando).

La cultura del juego en la calle nos ensefiaba a respetar normas, a organizarnos al margen de la autoridad del adulto, a respetar
turnos, aprendiamos a tener amigos y, en definitiva, a vivir. Hoy, todos esos juegos siguen siendo tan validos como entonces, pero los
nifnos no pueden aprenderlos. Antes los nifios mas mayores iban ensefando a los pequefios, y asi sucesivamente, pero ahora, al no poder
salir solos a la calle, la cadena de aprendizaje se rompe. Esto, por si solo, justifica la necesidad de ensenar juegos populares, tanto por su
valor educativo, como por su valor cultural y ecoldgico.

Otra actividad complementaria podria ser la de preguntarles por sus juegos favoritos, y pedir que pregunten a padres o abuelos
por los juegos populares a los que jugaban en su infancia, con el fin de elaborar un pequefio cuaderno eminentemente practico.

2.- Proyeccion fisica y motriz:

« Valorar el juego como un medio para realizar actividad fisica, como medio de disfrute, de relacién y como recurso para aprovechar
el tiempo libre.

« Utilizar en la resolucion de problemas motrices, las capacidades fisicas basicas y las destrezas motrices, teniendo en cuenta las
posibilidades y limitaciones. Desarrollar la iniciativa individual y el habito de trabajo en equipo, aceptando las normas y reglas que
previamente se establezcan.

« Conocer y valorar los efectos beneficiosos y perjudiciales que la realizacidén de actividades fisicas tiene sobre la salud, asi
como la adquisicion de habitos de higiene, alimentacién y ejercicio fisico.

+ Colaborar en juegos y actividades deportivas, desarrollando actitudes de tolerancia y respeto a las posibilidades y limitaciones de
los demas, actitudes que favorecen la convivencia y que contribuyen a la resolucion de conflictos de forma pacifica.

3.- Proyeccion ecologica:
Muchos de los juegos populares nos ensefian también a comprender reglas y dinamicas de la naturaleza que nos ayudan a valorar las
especies naturales, y el modo en que nuestras actividades pueden afectarlas, al “romper las reglas del juego”.



LAS ABEJAS. JUEGO DIDACTICO creado por Joaquin Romano
OBJETIVO GENERAL.

Juego en el que destaca la proyeccion ecolégitaicsoporte de ejercicio fisico y cultural.
Proyeccion ecoldgica
Facilita la visualizacidn de las tres funcionesaleis de los seres vivos: la nutricion, la relagida reproduccion.

La nutricion: Todos los animales, incluido el ser humano, deddlanentarse de otros seres vivos. Las plantascibrsu propio
alimento a partir del agua, las sales minerales dierra, el didoxido de carbono y la luz solarslanimales herbivoros se alimentan de
plantas o de sus partes. También insectos d¢asnabejagiue toman el polen y el néctarlds flores de las plant@®n el que producen
la miel. Los animales carnivoros se alimentan desoainimales, comel abejarucpun ave que come abejas.

REGLA:
1.- Las abejas deben alimentarse del néctar dbtas
2.- Los abejarucos deben alimentarse de las abejas

La relacion: Es la funcion que permite vincularnos con el dawan que vivimos. Consiste en captar informacelregterior y actuar
como sea conveniente. Mientras los hombres utilizalos sentidos y el cerebias abejaseciben a través de sus sentidos la
informacion para localizdas flores de las plantgsextraer el néctar y polen del que sacan la p@gd alimentarse, para identificar sus
enemigos y defenderse de ellos, escapando o atacéfab abejarucopor su parte utilizan sus sentidos para buscaciaos como las
abejas, y alimentarse de ellos. La alimentacitmrgproducciéon es fundamental para comprendeelasiones entre especies, y entre
miembros de una misma espetias abejas son lgmlinizadoresnas importantes de las plantas con flores o méijitas. Se calcula
gue la tercera parte de los alimentos humanos@onzados por insectos, fundamentalmente abejas.

REGLA:

3.- Las abejas deben buscar su estrategia paneaestzalos abejarucos, y estos a su vez la sugacpaarlas. .
4.- Los abejarucos construyen un nido, al que iidaa abejas capturadas.

5.- Las abejas construyen colmenas, a las quenlielvaéctar para hacer la miel.

6.- La colmena es protegida en un recinto llamadimenar.

La reproduccion: Consiste en que los seres vivos tienen descerdiparecidos a ellos. Las plantas se reproducerode sexual

mediante las flores, los animales se reproducediami& unién de los machos y de las hembras, siesdembras las que asumen la
gestacion de los descendientés.las abejas, la reina es la Unica hembra féd@posita lofiuevosde los cuales naceran todas las
demas abejas. La abeja reina no abandoo@i@ena salvo durante loguelos de fecundaciolw cuando se produce gnjambrepara dar
lugar a una nueva colonia.

REGLA:

7.- La Reina solamente sale para liberar a lasabej

8.- Cuando la abeja Reina muere es el fin del dmamdel juego.Los abejarucos ganan.

9.- Cuando en la colmena se ha llevado todo eanegitjuego termina y los abejarucos pierden.



DESARROLLO
Las abejas es un juego de dos equipos, el de égmsapel de los abejarucos, en el que compitetamBupervivencia a través de la alimentacion y g
reproduccion. Unas vuelan para conseguir el néletdais flores que llevar a la colmena , y otrosijgamerse las abejas. Vencen los abejarucos
cuando a base de velocidad y habilidad toman bdmaeina. Y el de las abejas cuando retne eanall podo el polen.

Se puede introducir el juego mostrando diferenpestde plantas cuyas flores son utilizadas poall@gas para producir la miel. Contando el proceg
de produccion de la miel. La organizacion de ldsmeoas. Y los peligros que corren las abejas, pecg cuando van a buscar el polen. Se pued
sefalar como las abejas son insectos que tamipi@m sle comida a otros animales depredadores casrabkjarucos.

El nimero minimo para poder jugar es de cuatro jugdores por cada uno de los dos equipos pero cuantogs jugadores por equipo
participen, mejor

* Se forman dos equipos con el mismo numero de judares: el equipo de las abejas, que entre ellos@il&(en secreto) uno que hace de Reina
y el de los abejarucos.

* Se forman dos circulos, uno pequeiio (1m diametr@ panal, en el que se guarda el néctar, y otro ypoco mas grande (5m diametro)
llamado colmenar en los que no podran entrar los ajarucos.(En él pueden aparecer los zanganos, qumgugadores sin muchas ganas, que
Nno se mueven mas que para acercar el polen)

* Se colocan en un circulo de unos 30 m dispersgarias bolas o alimentos (8-10, el doble que jugarks de un equipo), que seran el nectar de

las flores que tienen que coger las abejas, aprovendo los abejarucos para cazarlas en su recorrigg colocarlas en su nido. La abeja
mientras no es atrapada puede pasar el néctar a atly cuando es atrapada se deja en ese lugar, lo nt@sca posible de la colmena.

La reina puede salir del colmenar para liberar a Ia abejas cazadas en el nido, pero si es apresadtoanes pierden el juego.

Si las abejas reunen todo el polen en su panal, entes liberan también a las abejas del nido, y elggo comienza de nuevo.

- REQUISITOS: MATERIALES/LOCALIZACION
Bolas o alimentosy un buen terreno de juego
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